PRIPOROCILA ZA OMEJEVANJE PRENOSA OKUZBE Z
VIRUSOM SARS-COV2 (COVID-19) V DRUSTVENI
DEJAVNOSTI

/BOROVSKA DEJAVNOST

Zborovska glasbena dejavnost je med najbolj mnoZi¢nimi kuturnimi dejavnostmi v Sloveniji in je po
svoji naravi umetnost, ki temelji na skupnem sodelovanju, zato je za njen obstoj potreben osebni
stik med ljudmi. MoZnost prenosa okuzbe je ob petju veliko vecja kot ob govorjenju, vendar z
nekaterimi ukrepi lahko morebitno Sirjenje omejimo. Priporocila temeljijo na dosedanjih
strokovnih Studijah o prenasanju virusa med petjem, njihov namen pa je podati okvirne smernice
pri zagotavljanju varnejsih pogojev izvajanja vaj. Skupna skrb za zdravje je na prvem mestu, vsak
¢lan drustva pa z osebno odgovornostjo klju¢no prispeva k zajezitvi Sirjenja bolezni, tako doma kot
v prostorih vaj. Ob tem naj drustva in posamezniki ravnajo preudarno, samoodgovorno ter glede
na specifike delovanja posamezne skupine dodatno prilagodijo pogoje na vajah.

POSEBNA PRIPOROCILA ZA ZBOROVSKO DEJAVNOST

Clani zbora oziroma skupine naj se seznanijo z dejstvi o prenasanju okuzbe med pevskimi vajami in
z vsebino tega dokumenta. Vsak pevec naj se samostojno odloci, ali se Zeli udeleziti vaj ali ne,
poseben premislek naj velja za tiste, ki spadajo v ogrozene skupine zaradi starosti, kroni¢nih
obolenj ali drugih zdravstvenih razlogov.

PROSTOR VAIJE IN RAZDALIE MED PEVCI

e Ce je le mogoce, naj se vaje izvajajo zunaj na prostem ali v odprtih atrijih.

e Pri izvedbi vaj v notranjih prostorih naj se prostor redno zraci (priporocljivi pogotejsi odmori) in
po uporabi pocisti ter razkuzi (podrobnejsa priporocila v nadaljevanju). Odsvetuje se uporaba
prostorov, ki jih ni mogoce ucinkovito prezraciti.

e Stevilo udelezencev vaje naj bo v skladu z veljavnimi odloki o zbiranju najve¢jega dovoljenega
Stevila oseb ter prilagojeno velikosti prostora, in sicer glede na izkuSnje in priporocila v drugih
evropskih drzavah v naslednjih okvirih: najmanj 4 m? na pevca in najmanj 2-3 m razdalje med
posameznimi pevci, vzporednimi vrstami ter med dirigentom in pevci (tudi zunaj na prostem).

e Ce drustva nimajo na voljo dovolj velikega prostora za izvedbo vaj pod temi prostorskimi pogoji,
svetujemo, da jih organizirajo v manjsih skupinah ali poiS¢ejo moznosti vecjih dvoran, predavalnic,
telovadnic, hal, odprtih atrijev ...

PRIHOD IN ODHOD

e Ob prihodu in odhodu naj si udelezenci umijejo ali razkuZijo roke in ohranjajo ustrezno
medosebno razdaljo najmanj 1,5 m.

e Osebne stvari (vrhnja oblacila, torbe ipd.) naj vsak hrani pri sebi, ne v skupnih prostorih ali na
skupnih obesalnikih ipd., in jih po vaji odnese domov. Po vaji naj pevci ¢imprej zapustijo prostor in
se ne zadrZujejo v njem.

e Ce v istem prostoru vadi ve¢ razli¢nih glasbenih skupin, svetujemo, da je razpored vaj pripravljen
tako, da se med seboj ¢asovno ne prekrivajo in se skupine med seboj ne srecujejo.



PRIPRAVA PROSTORA

e Na vhodu v stavbo/prostor, na vec vidnih mestih v stavbi in na izhodu naj bodo namescéena
razkuZila. Priporo¢amo tudi plakate, piktograme ipd.

e Pevci naj v prostoru ves ¢as uporabljajo dolo¢eno mesto, stol, notno stojalo, kjer tudi odlagajo
svoje stvari (torbice, nahrbtnike, oblacila ipd.). Ce je mogoce, naj se stoli in notna stojala v ¢asu, ko
ni vaje, ne prestavljajo.

e Uporabe skupnih/garderobnih prostorov ne priporo¢amo, razen ¢e je to nujno zaradi odlaganja
vecje opreme (kovcki, nahrbtniki, torbe za glasbila ipd.).

e V prostoru naj bodo stoli postavljeni tako, da ima vsak pevec na voljo vsaj 4 m2. Varovalna
razdalja med posameznimi stoli naj bo najmanj 2-3 m.

e Med dirigentom in zborom je priporocljiva dodatna zascita, npr. namestitev pleksi stekla ali pa
dirigent uporablja masko oziroma poveca oddaljenost od glasbenikov.

e Vadbeni prostor je treba prezraciti pred pricetkom in po koncu vaje, veckrat pa tudi med vajo —
enkrat na 45 min od 5 do 10 minut. Redno je treba zraciti tudi skupne/garderobne/prehodne
prostore (gl. tudi Navodila NIJZ za prezracevanje prostorov).

e Prostore je treba Cistiti in razkuzevati po vsaki vaji (predmete in povrsine, ki se jih pogosto
dotikamo, skupne rekvizite, stole, inStrumente, stojala, tla ...), Se posebno, e iste prostore
uporablja ve¢ skupin. Ce so stoli iz tkanine, naj se uporabi za$¢itna prevleka (gl. tudi Priporocila
N1JZ za Ciscenje in razkuZevanje prostorov).

e Tudi v toaletnih prostorih naj bo zagotovljena ustrezna medosebna razdalja, pogosto Cis€enje in
razkuZevanje ter stalno zracenje.

NOTNO GRADIVO, REKVIZITI IDR. OPREMA

¢ Vsak naj pride na vajo s svojim notnim gradivom, rekviziti, pisali, plastenkami vode ipd., ki jih ne
pusca v prostoru vaje in ne izmenjuje z drugimi. Notnega gradiva ne delimo in ga ne pobiramo.

¢ Vedji inStrumenti, skupni rekviziti, oprema in naprave, ki se uporabljajo med vajo, morajo biti
prej ustrezno razkuzeni oz. primerno ocisceni.

e Med odmori naj si vsak umije ali razkuzi roke, priporo¢amo odhod na prosto ter ohranjanje
medosebne razdalje. Odsvetujemo skupinske malice idr. skupno prehranjevanje.

SPODBUJANJE OSEBNE ODGOVORNOSTI

Poudarjamo, da je poleg splosnih priporocil kljuéno samozaséitno in odgovorno ravnanje vsakega
posameznika. Za povecanje osebne odgovornosti in premisljeno skrb pri preprecevanju prenosa
okuzb svetujemo:

e redno ucinkovito komuniciranje in opozarjanje na ustrezno izvajanje ukrepov s strani vseh;

e piktograme in plakate na vhodih, stenah vadbenih prostorov, obves¢anje po e-posti;

e skrb posameznika, da ima pri sebi za vsak primer vedno masko, morda Zepno razkuzilo;

e izogibanje medsebojne izmenjave predmetov.

Vsak udeleZenec vaje se mora zavedati, da so glavni prenosi okuzbe mozni na naslednje nacine:
fizicni stiki, kapljicni prenos, prenos prek aerosolov, prenos prek povrsin in predmetov. Posebej
izpostavljamo, naj ¢lani glasbenih sestavov:

¢ ne hodijo na vaje, ¢e imajo znake akutne okuzbe dihal ali Zivijo z osebo s potrjeno boleznijo
COVID-19 ali jim je bila zaradi tesnega stika z bolnikom s COVID-19 odrejena karantena;

e skrbijo za ustrezno in redno higieno rok, higieno kaslja in se izogibajo osebam, ki kazejo znake
okuzbe dihal.

To so priporocila JSKD in ZKDS, podrobnejsa priporocila NIJZ podaja v sklopu navodil za glasbene
Sole. Priporocila se bodo spreminjala v skladu z epidemiolosko sliko in novimi spoznaniji.



https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_preprecitev-sirjenja.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strip_kako-se-sirijo-virusi.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienarok_zdravstveni-delavci.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienakaslja_0.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/glasbene_sole.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/glasbene_sole.pdf

