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- ~lane razdeli v 3 skupine in vsaka naj zapoje en ton ter
ga dr`i; 1. sk.: c, 2. sk.: e, 3. sk.: g (vajo ponavljajte tako,
da skupinam tone menjate ali izbirate druge tone),

- na enem tonu hitro izgovarjaj ma, me, mi, mo, mu
(nato po pol tona vajo zvi{uje{ in zni`uje{),

- ~lane razdeli v ve~ skupin, ki naj v kanonu pojejo
melodijo in besedilo: do, re, mi, re, do, ti, la, ti, do,

- poj na L: c, d, e, d, c (vaja je namenjena proti "pihanju"),
poj nga, nga, nga, nga, n - z melodijo: c, d, e, d, c (spet
zvi{ujemo ali zni`ujemo po pol tona).

RAZNE IGRE:

- izmisli si melodijo in zapoj svoje ime,
- za utrjevanje nau~enega: dolo~i nekoga v skupini, da

za~ne peti pesem (ljudsko) in vr`e predmet (majhen in
po mo`nosti mehak) nekomu drugemu v skupini, ki naj
to isto pesem nadaljuje,

- zapoj pesem (npr. Lisi~ka je prav zvita zver) v `ivalskih
glasovih, npr: ~iv-~iv, hov-hov, kra-kra itd.,

- zapoj pesem (npr. Marko ska~e) z opona{anjem glasbil,
npr. tra-ra, bum-bum, rajs-rajs itd.,

- otroci naj se "pogovarjajo" s petjem v `ivalskih glasovih
- lahko v parih ali skupinsko; melodijo si lahko izmi{lju-
jejo, lahko pa se dogovorite za kak{no dolo~eno pesem;
namesto da govorijo - pojejo!

- pesem Priletela muha na zid je zanimiva igra zato, ker se
v njej spreminjajo samoglasniki: (npr. za A: Pralatala
maha na zad, maha na zad, maha na zad … kaj ba{ ta
maha ta braz trabaha …),

- za utrjevanje nau~enega: sestavi dve skupini: prva naj
za~ne peti pesem po `elji, nato jo prekini in daj znak
drugi skupini, ki mora za~eti peti drugo pesem - skupini
se ves ~as izmenjujeta in tista, ki ji ne zmanjka pesmi, je
zmagovalka (pesmi prekinjaj na poljubnem mestu),

- pesem pojte v mi`e, tako da se ~lani bolj intenzivno
osredoto~ijo na glasove,

- pesem pojte s pokrivali na glavi (rute, trakovi …),
- gibanje melodije naj otroci ka`ejo z rokami,
- nekoga v skupini dolo~i, da zapusti prostor, ostali se

dogovorijo, kdo bo pel glasneje od drugih; tisti, ki je bil
zunaj, poi{~e najglasnej{ega v skupini,

- za~nite peti poljubno ljudsko pesem in ko da{ znak za
ti{ino, naj poje skupina v mislih naprej, na tvoj drugi
znak pa naj se glasovi spet zasli{ijo (priporo~ena je
pesem, ki ima ve~ kitic).
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Ljudje se velikokrat v `ivljenju sre~amo s kulturno
dedi{~ino. Vendar se samega sre~anja z dedi{~ino dostikrat
niti ne zavedamo, kajti za ve~ino niso pomembne majhne
stvari, temve~ kot dedi{~ino na{e preteklosti razumemo
samo cerkve in podobno. Ne zavedamo pa se, da lahko
kulturno dedi{~ino sre~ujemo v svojem vsakdanjem `iv-
ljenju, v kulinariki, slikah, Bogovih kotkih, kozolcih in
drugih predmetih, ki so jih uporabljali na{i predniki.  

Zelo pomemben del kulturne dedi{~ine predstavljajo {ege
in navade, saj v njih spoznavamo preteklo `ivljenje. Zato
so velikokrat predstavljene v dana{njem ~asu; prikazujejo
jih osnovne {ole, dru{tva kme~kih `ena, turisti~na dru{tva
in mnogi drugi. Posebno pogosto jih prikazujejo tudi
nekatere folklorne skupine, ki so se odlo~ile, da ne bodo
predstavljale samo plesne dedi{~ine.

Pri prenosu v sodobnost moramo biti zelo pazljivi, saj se
hitro zgodi, da je prikaz {eg in navad napa~en. Res je na{a
kulturna dedi{~ina spremenljiva, vendar jo moramo prika-
zovati tak{no, kot je bila. Zato je zelo pomembno, da si
folklorne skupine natan~no dolo~ijo obdobje, iz katerega
`elijo {ege in navade prikazati, in nenazadnje tudi kraj, od
koder izvirajo. S pomo~jo razli~ne literature je treba skr-
bno raziskati "izbrano" obdobje in odkriti na~in `ivljenja
razli~nih dru`benih slojev v tistem ~asu. [ele takrat izbe-
remo {ego ali navado, ki jo `elimo prikazati (razen ~e {ege
nismo izbrali `e prej). 

Odlo~ila sem se, da kot primer strokovnega prikaza {ege in
navade opi{em predstavitev "kme~ke" ohceti na Kozjan-
skem, kakor je potekala v drugi polovici 19. stoletja. 

^e je predstavitev ob{irnej{a, je pomembno, da se izvede
v primarnem okolju. Tako ljudje oziroma gledalci bolj
za~utijo `ivljenje prikazanega obdobja. Le-to pa ne sme
ponazarjati samo okolje, ampak tudi obleke in rekviziti. 

Ker sem se odlo~ila opisati primer "kme~ke" ohceti na
Kozjanskem, bo kraj izvajanja pode`elje na Kozjanskem,
lahko kar v okolici La{kega, saj je prav tam {e nekaj
nepreurejenih starih kme~kih hi{. Ker prikazujemo ohcet
iz 19. stoletja, morajo tudi obleke ustrezati obdobju. Po
razli~nih slikovnih in drugih virih, ki pri~ajo o obla~enju
na svatbi, lahko ugotovimo, da je imela nevesta takrat
lahko oble~eno svetlo "ko~emajko", obogateno z vezenimi
na{itki in ~ipkami, svetlo dolgo in nabrano krilo ter ~rn
predpasnik, glavo ji je krasil venec, v rokah pa je nosila bel
{opek iz suhih umetno izdelanih ro`. Povsem enako kot
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nevesta je bila lahko oble~ena dru`ica, le da je bila vsa v
belem. Ostale svatinje so bile oble~ene podobno in pogo-
sto prepasane s sklepanci. Mo{ki so imeli prek srajce
oble~ene lajbi~e in suknji~e, obi~ajno pa so imeli ne glede
na letni ~as ogrnjene tudi pla{~e (~eprav je res, da je bilo
najve~ ohceti v ~asu od novega leta pa vse do pusta, se
pravi v zimskem letnem ~asu). Razen neveste so imeli vsi
svatje na prsih pripete drobne {opke (bele drobne umetne
ro`ice z zimzelenom ali ro`marinom).

Enako kot v dana{njem ~asu sta se morala `enin in neve-
sta najprej "najti". V~asih so se fantje in dekleta sre~evali
predvsem v cerkvi in pri kme~kih opravilih, zabavo ali
tako imenovani "likof" pa so si naredili po opravljenem
delu, kar je bil dostikrat tudi vzrok, da sta se dva zaljubi-
la in pozneje omo`ila. Prvo dogovarjanje pred poroko je
potekalo navadno med stare{inama na nevestinem domu,
na `eninovem domu pa je potekalo zadnje dogovarjanje,
ko so si v bistvu doma~i nevesto ogledovali, sama pa je
spoznavala, kam bo {la za "ta mlado". ^e so se vsi strinjali,
so {li najprej k `upniku, da je nevesto in `enina oklical,
potem pa je bilo treba za~eti pripravljati vse za ohcet:
morali so povabiti nevestine in `eninove svate, na
predve~er poroke je bila fantov{~ina in dekli{~ina … 

V predstavitvi bi spoznavanje `enina in neveste, dogovar-
janje med stare{inama, oklice, fantov{~ino in dekli{~ino
opisali v povabilu oziroma povedali v uvodu predstave.
Prikaz kme~ke ohceti bi se pri~el s prihodom `enina in nje-
govih svatov po nevesto. (V nadaljevanju navajam tudi
posamezne govore, ki k prikazu {ege v primarnem okolju
sodijo.)

@enin se s svojimi glavnimi svati (stare{ina z vojarno,
tovar{) in godci do hi{e oziroma nevestinega doma pripelje
z lepo okra{eno ko~ijo. Godci med potjo igrajo, vriskajo in
bolj se pribli`ujejo nevestinemu domu, bolj glasno igrajo.
Ko v hi{i pri nevesti zasli{ijo, da prihajajo svatje, ugasnejo
lu~i ter v temi in ti{ini nestrpno ~akajo. @eninov stare{ina
potrka na hi{na vrata in pozdravi: Hvaljen bodi Jezus
Kristus! Dobro jutro o~e, hi{ni gospodar!  Ker ni nobenega
odgovora, nadaljuje:  Kaj pa da ne~ glasa ni? Nobenga
odgovora na moje po{teno pozdravljanje. Al ni nikogar v
hi{i? Alj nimate ~asa, se z nami pomeniti? Alj morebiti
volam, kravam ino juncam polagate? Alj gnoj kidate alj
konje {triglate? Vse to zdaj na stran pustite, se h nami ober-
nite, h nami pertecite ino nam lepo odgovorite.   Iz hi{e {e
vedno ni odgovora, zato godci zaigrajo {e en {tajeri{, nato
pa ̀ eninov stare{ina ponovno nagovarja: Morebiti ste pa na
polji, da orjete, sejete, vla~ite alj kermo spravlate? Alj v
ka{ti `ito merite za v mlin alj na prodaj, al v kleti vino pre-
takvate? Vse to zdaj na stran pustite, se h nami obernite, h
nami pertecite ino nami lepo odgovorite.  @eninov stare{ina
takoj nadaljuje:  Alj imam jest zdej `e pravico ino pervolen-
je za va{o po{teno kljuko prijeti?

Moledovanje `eninove stare{ine je citirano iz knjige
"Ohcet po stari {egi" (str. 29). Res niso pri vseh nevestinih
domovih govorili citiranega besedila, a v predstavitvi

`elim opozoriti vsaj na en primer, da bodo tisti, ki jo bodo
spremljali, lahko spoznali, kaj se je dogajalo pred nevesti-
nim domom in kako so njeni svatje sam dogodek
zavla~evali.

Po zadnjem vpra{anju `eninovega stare{ine se odprejo
hi{na vrata in ven stopi o~e hi{ni gospodar. Ker {e vedno
ne misli prehitro dati neveste, morajo `eninovi svatje
odgovoriti {e na nekaj vpra{anj, kot na primer:  Kaj potre-
buje en dobro izdelan {korenj?  (Ohcet po stari {egi, str.
33) Ko nevestin stare{ina kon~no popusti, najprej pripelje
iz hi{e {epasto babnico, nato vojarno pa dru`ico in {ele
nato nevesto. Ko nevesta stopi pred `enina, si podata roke
in se zavrtita. Nevestini doma~i vse pogostijo, nevesta pa
nato stopi do svojih doma~ih ter jih v slovo objame. Nakar
oba z `eninom poklekneta pred njene star{e, da ju
prekri`ata in blagoslovita. 

Svatje zapojejo in popijejo {entjan`evec ter ob vriskanju
in igranju godcev odidejo proti cerkvi (prva sta stare{ina
in  `enin, za njima tovar{ z nevesto, potem stare{ina z
vojarno, za njima dru`ica in druga vojarna, nato pa {e vsi
ostali); nevestini doma~i ostanejo v hi{i. 

Na poti do cerkve jih preseneti {ranga. Fantje se postavijo
na cesto, tako da svatje ne morejo mimo in se delajo, kot
da ni~ ne vidijo ter hkrati opravljajo razna dela: eden klepa
koso, drugi kosi, tretji popravlja stare ~evlje … Ker se svat-
je ne morejo ogniti {rangarjem, se stare{ini pri~neta z
njimi pogajati. Seveda spet ne gre brez ugankarskih
vpra{anj, s katerimi se zni`uje odkupnina za nevesto. Ko
dore~ejo pravo vsoto, se {rangarji umaknejo, svatje pa
nadaljujejo svojo pot proti cerkvi.

Ob prihodu v cerkev se mo{ki posedejo v klopi na desni
strani, `enske pa na levi strani. Nevesta in `enin stopita
pred oltar, poklekneta pred `upnika, ta pa jima s {tolo
pove`e desnici in ju z obredom zdru`i v sveti zakon.

Zdru`itev v sveti zakon lahko v cerkvi prika`emo le, ~e se
par, ki je v prikazu "kme~ke ohceti" resni~no poro~i. Sicer
pa o poteku obreda v cerkvi le nekaj povemo, kot `e na
samem za~etku o spoznavanju para in dogovarjanju za
poroko.

Iz cerkve odidejo svatje na nevestin dom, sama pot do tja
pa je zelo glasna. Na nevestinem domu svatje najprej
molijo, nato se pri~ne svatovska pojedina, godci igrajo,
svatje ple{ejo (nevesta in `enin ne). Kak{no uro pred
polno~jo se pod oknom nevestine hi{e sli{i fantovsko petje
(odpojejo lahko pesem Sino~i sem sli{al no pti~ico pet), to
so tako imenovani kobil~varji, ki pa morajo pred polno~jo
oditi. Potem ko kobil~varji odidejo, `enin nevesti sname
ven~ek in ga polo`i na mizo. Ob tem se lahko poje pesem
"Ven~ek na glavi se bliska iz kitice". Nevesta si zave`e ruto
(so~asno si sname ven~ek in zave`e ruto tudi dru`ica),
nato z `eninom zaple{eta prvi ples. Temu plesu sledi
larma, zbiranje darov za nevesto: pred stare{ino prinesejo
kro`nik, pokrit z belim prtom, on pa oznani za~etek

41

Kako delati



42

Kako delati

^asi, ko so otro{ke folklorne skupine predstavljale le
"podmladek" odraslim, je dokon~no mimo. Danes vodje
otro{kih folklornih skupin pripravljajo celovite, pogosto
vsebinsko zakro`ene odrske postavitve, v katerih poust-
varjajo na~in `ivljenja otrok. Otro{kih skupin, ki bi jim
lahko pripisali tehni~no dovr{enost, je na Slovenskem
sicer {e sorazmerno malo, po ustvarjalnosti in interpreta-
tivni mo~i pa velikokrat ob~utno preka{ajo delo odraslih
folklornih skupin. Zato naj v za~etku {e enkrat poudarim,
da je naloga vodij otro{kih skupin poleg razvijanja plesnih
sposobnosti, predvsem poustvarjanje otro{kega izro~ila in
vzgajanje ustreznega odnosa do na{e duhovne in materi-
alne dedi{~ine.

V sestavku so opisani trenutni pogledi na razvoj otro{kih
folklornih skupin. Razmere in poudarki, ki jih posameznim
podro~jem poustvarjanja namenjamo, se z leti vsekakor
spreminjajo, saj se folklorne skupine razvijajo skladno z
razvojem strok, ki nanje vplivajo. In naj tako ostane tudi v
prihodnje. To je namre~ edina mo`nost, da ostajamo aktu-
alni v slovenskem in mednarodnem kulturnem prostoru.

DOL@INA IN [TEVILO VAJ

O dol`ini vaj in njihovem {tevilo vsekakor ne moremo
vedno odlo~ati le vodje skupin (zlasti v osnovnih {olah pa
tudi ponekod v dru{tvih), je pa prav, da na to posku{amo
vplivati. V zadnjih letih pri ogledu sre~anj folklornih
skupin namre~ ugotavljamo, da je v Sloveniji veliko
skupin in vodij, ki glede na starostno strukturo in plesne
zmo`nosti ~lanov pripravljajo ustrezne programe. Vzrok,
da ne dose`ejo vi{je ravni izvedbe izbranega programa, pa
je pogosto ta, da z otroki nekoliko premalo vadijo in tako
nekatere tehni~ne podrobnosti ostanejo nedodelane.
Zavedati se moramo, da ukvarjanje s folklorno dejavnos-
tjo zahteva veliko ~asa in znanja, saj morajo vodje skupin
obvladati veliko razli~nih elementov (ples, pesem, glasbe-
na spremljava, gledali{ki elementi, kostumi …), ob tem pa
morajo imeti {e ustrezne pedago{ke sposobnosti.

Pri otro{kih in odraslih folklornih skupinah je poudarek v
programih priporo~ljivo posve~ati elementom, ki jih vodje
dobro obvladajo, za podro~ja, kjer so {ibki, pa naj si
posku{ajo najti sodelavce, ki pri delu ob~asno prisko~ijo
na pomo~. 

larme, ki jo pojejo oziroma vodijo godci. Po larmi svatje {e
nekaj ~asa ple{ejo, nato se `eninov stare{ina poslovi od
nevestinih star{ev ter njenih svatov, zapoje se {e kak{na
pesem in s ko~ijami se odpeljejo na `eninov dom.

@e pred hi{o jih ~aka `eninova mati - hi{na gospodinja, ki
ima za sprejem v roki bokal vina in hlebec kruha. Oboje
izro~i nevesti, ta pa ji pla~a z denarjem (simbolika tega
pla~ila je, da nevesta k hi{i ni pri{la kot gost, zaslu`ila pa
si ga {e ni). Vsi odidejo v hi{o in pri~ne se svatba na `eni-
novem domu.

Svatba na `eninovem domu se ne prika`e, temve~ le {e
omeni. S tem se prikaz "kme~ke" ohceti lahko kon~a.

Da bi prikaz ves ~as potekal brez zapletov, morata biti
stare{ini zanesljivi in iznajdljivi osebi. Za tak obse`en
prikaz svatbe je zelo pomembno, da se izvede v okolju
oziroma prostorih, kjer se je v resnici dogajala. ^e nekate-
rih stvari ni mogo~e v `ivo predstaviti (kot na primer
poro~ni obred v cerkvi), se navedejo v veznem besedilu.
^e gre za odrsko postavitev, je treba pripraviti ustrezne
kulise in jih med prikazom menjavati, da se ponazori okol-
je, kjer se dogodek odvija. Med prikazom v primarnem
okolju je treba imeti tudi vse predmete, ki sodijo zraven.
Zelo pomembno je, da prikaza neke {ege ne ponavljamo iz
leta v leto v enaki obliki. Moramo ga spreminjati v
malenkostih, v~asih kaj novega dodati; pri prikazu
"kme~ke" ohceti na primer spremenimo ugankarska
vpra{anja, svatje se ne pripeljejo s ko~ijo, temve~ pridejo
pe{ in podobno. Tako bodo prikazi na{ih {eg preteklih
zgodovinskih obdobij bolj zanimivi in bodo vsako leto
privabljali ljudi od blizu in dale~.
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