LJUDSKO IZROCILOV
VRTCU

MOJCA KMETEC

‘Otrokom bomo ljudsko izrocilo znali priblizati le, ¢e jim ga
bomo pravilno posredovali. Otroci Zivijo v svetu, kjer prevladu-
je otroske dozivljanje, zato izkoristimo ta &as in jim nevsiljivo
in zanimivo priblizajmo vrednote ljudskega izrocila. Ljudske
igre dandanes tonejo v pozabo, tudi tiste, za katere radi re¢emo,
da so med najbolj znanimi. Vzgojitelji se pri svojem delu naj-
pogosteje posluzujejo vedno istih, zato se ohranjajo le najbolj
znane.
Ce poustvarjamo ljudsko izroilo v predsolski vzgoji, to e ne
pomeni, da ga moramo v okviru folklorne skupine, ki bo nau-
eno pripravljala za nastop, ampak skusamo dosedi, da bo otrok
ples in petje sprejel kot vsakdanjo igro, kot razvedrilo. Pred-
stavitev morebitno nastale odrske postavitve otroskega izrocila
naj bo za otroke le dobro pripravljena igra, ki jo bodo prikazali
gledalcem.
Vzgojitelji v vrtcih imajo dobre razmere za delo z otrosko fol-
klorno skupino. V $olah je za ljudsko izro¢ilo navadno na raz-
polago le ena ura na teden, vzgojitelji pa so v skupini vsako
dopoldne, zato imajo veliko mozZnosti za njegovo kakovostno
poustvarjanje. Vecja tezava je v izbiri ustreznih metod ucenja,
saj mora biti to prilagojeno starosti in sposobnostim otrok.
Rajalni plesi, primerni za delo v vrtcu:

- potujemo v Rakitnico (Jeruzalem),

- ringaraja,

- bela, bela lilija,

- Maricka sedi na kamenu,

- rdece Ce$nje rada jem ...
Zapise o otroskem ljudskem izro¢ilu najdemo v literaturi (npr.
Ramovs 1980), posebnega pomena pa je spodbujanje tovrstnih
iskanj v lastnem okolju. Pri izbiri plesov moramo biti zelo pre-
vidni, kako jih prirejamo za otroke. Za predsolske otroke so
najbolj primerni plesi v 2/4-taktu.

( ‘”:L— Otroske igre

Obstajata vsaj dve knjigi avtorja Igorja Cvetka, ki jih vzgojitelji
in drugi, ki izro¢ilo prenasajo na predsolske otroke, premalo
poznajo. Prva je Najmanjse igre na Slovenskem, kjer najdemo
veliko zapisov iger, ki se jih otroci zelo radi igrajo: igre z deli
obraza; igre z(a) nos(om); ¢e ti kaj pade v oko; udarjanje po
licu; igra s sapo in slino; podajanje glave; dviganje za glavo;
igre po glavi; Zaganje po vratu; drzanje okrog vratu; vsedanje;
bibe; ko se pokaze koza; igre z deli telesa; gnetenje in Zgeckanje
otrok; udarjanje po telesu; hranjenje majhnega otroka; pukanje,
lulanje in kakanje; igre s prsti; prstne igre; igre po dlani; igre na
hrbtu dlani; igre po ¢lenkih; tol¢enje po rokah; igre z rokami;
igre na kolenu, ujsanje; ugibalnice; smejalne igre, strasilne igre,
napeljevanje ...; druga pa Slovenske otroske prstne igre. Obstaja
Se kar precej literature, iz katere lahko ¢rpamo ideje za ustvar-
janje v vrtcih in skupinah s predsolskimi otroki.

Ccprav vodim otrosko folklorno skupino na II. o Roga-

ska Slatina, sem na srecanjih Se posebej pozorna na otroske

folklorne skupine, ki prihajajo iz vrtcev. Glede na to, da je v
osnovnosolskih skupinah viden napredek iz leta v leto, pa tega
zelo pogresam pri skupinah iz vrtcev. Ni jih veliko, Se manj
pa takih, katerih program bi bil ustrezen in bi bili otroci ko-
stumsko prepricljivi. Sprasujem se, zakaj se v vrtcih tako poca-
si premika na bolje. Kljub ustreznim smernicam, ki jih vodje
dobijo od strokovnih spremljevalcev, skupine ne napredujejo,
odstopajo le redke, ki leto za letom pripravljajo zanimive in
kakovostne programe.

Vecinoma je zelo motece, da pridejo otroci na oder skupaj z
vzgojiteljico. To ni potrebno. Po navadi gledajo in mahajo v
dvorano in niso osredotodeni na igro ali program, ki ga pred-
stavljajo. Seveda so nasi najmlajsi prisréni in je gledalcem vse¢
vse, kar naredijo. A prisrénost $e ni dovolj. Predsolski otroci
zmorejo sami, brez vzgojiteljice, kakovostno predstaviti pro-
gram od zacetka do konca. Zato pa potrebujejo vodja, ki bo
imel znanje in bo z njimi pravilno delal. Izmed pescice vrtée-
vskih skupin je nekaj taksnih, ki so nam lahko za zgled.

Tudi na nastopih v vrtcih opazam, da vzgojiteljice rade in po-
gosto posegajo po ljudskem izrocilu, kar je pohvalno, vendar
je prenadanje izrocila na otroke pogosto napacno. Otroci so
$e vedno pomanjsani odrasli, fantje v vrtcu Se vedno plesejo s
klobuki, deklice z ruticami, obleceni so v »kar nekaj«, ker je za
»folkloro« tako ali tako vse dobro.

Ze pred desetletji so se ukvarjali s pomembnim vprasanjem,
kako otrokom posredovati ljudsko izrocilo. Zato se vsako
leto, ko se udelezim srecanj otroskih folklornih skupin, spra-
Sujem, kako je mogoce, da $e danes nekateri vodje prenasajo
na otroke izro¢ilo odraslih folklornih skupin. Veliko taks$nih
skupin je vrtéevskih, kjer se otroci »mucijo« z obvladovanjem
plesov odraslih. Pri skupini je takoj razvidno, kateri vodje se
izobrazujejo na seminarjih, ki jih pripravlja JSKD, Ze po tem,
kako so otroci obleceni in kaj po¢nejo. Boljsih skupin je ve-
dno ve¢, a Se premalo. Zakaj je tako? V rednem izobrazevanju
vzgojiteljev in uciteljev vsebin o ljudskem izrocilu skoraj ni
ali pa jih je zelo malo, spoznavali smo predvsem otroske ljud-
ske pesmi. Se huje je na pedagoski fakulteti, kjer se ljudskega
plesa sploh ne poucuje (vsaj v ¢asu mojega izobrazevanja se
ga ni).

Znanje vzgojiteljev in uciteljev o ljudskem izrocilu bi moralo
biti na prvem mestu, Zal pa marsikje kljub zahtevam kurikulu-
ma ni niti na zadnjem.

Folklorna skupina Osnovne Sole Janka Glazerja in Vrtca Ruse, ki jo
vodita Simona WaldhUtter in Anita Vavh. (Foto: Janez Erzen, regijsko
srecanje otroskih folklornih skupin, Maribor, 7. 5. 2010.)



Pred stirimi leti, ko sem se zacela aktivno ukvarjati z otroskim
ljudskim izrocilom, sem bila postavljena pred zelo tezko na-
logo, ¢eprav sem bila ¢lanica folklorne skupine 20 let. V pri-
merjavi z drugimi sem imela mnogo znanj in izkusenj. Kljub
temu sem si postavljala vprasanja: kako naj otrokom priblizam
ljudsko izro¢ilo, kaksna naj bo odrska postavitev in $e bi lahko
nastevala. Udelezila sem se 75-urnega seminarja, ki ga priprav-
lja JSKD, in si pridobila osnovna znanja, ki jih prenasam na
otroke in ucitelje. Spoznala sem strokovno podkovane ljudi,
kot so Nezka Lubej, dr. Bojan Knific in drugi, ki meni in $oli
dajejo prave smernice za delo — tudi za kostumiranje. Ce ne
bi bilo omenjenih ljudi, bi danes verjetno prenasala na otroke
plese oziroma izrocilo odraslih folklornih skupin, kar pa ni pre-
pricljivo niti primerno.

Seminarji o prenasanju ljudskega izrocila na otroke bi morali
biti obvezni tako za vzgojitelje kot za ucitelje razredne stopnje.
Zal nam v rednem izobrazevanju tega znanja niso posredovali.
Upam, da bo v prihodnje kaj drugace, saj bi bil Ze skrajni ¢as.
Na seminarju sem vzgojitelje vprasala, zakaj se drugi njihovi
sodelavci ne odlo¢ajo za tovrstno dejavnost. Skoraj vsi so bili
enotnega mnenja, da imajo premalo znanja o ljudskem izrocilu
in njegovem prenasanju na otroke. Morda bi bilo treba ravna-
telje vrtcev seznaniti o pomembnosti tovrstnega izobrazevanja
vzgojiteljev. Tako kot je Ze pred leti zapisala Mal¢i Mozina:
»Strokovni sluzbi J[SKD predlagam, da za vodje otroskih skupin,
ki zdruzujejo predsolske otroke, pripravi posebna izobraZevanja,
ki jim bodo dala znanja za ustrezen prenos izrocila na najmlajse.«
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Vsaj do takrat, ko bodo bodoc¢i vzgojitelji in uditelji po kon¢a-
nem izobrazevanju s fakultete prisli podkovani s tem znanjem.
Lahko samo upamo, da bo tako.

Poustvarjanje izrocila ni preprosto, saj od vodij zahteva obvla-
dovanje razli¢nih podro¢ij nase duhovne in materialne dedisci-
ne, poznavanje odrskih zakonitosti in obilo pedagoskih znanj,
ki omogocajo uspesno prenasanje vsebin na mlajSo generacijo.
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Folklorna skupina Osnovne Sole Janka Glazerja in Vrtca Ruse.
(Foto: Janez Erzen, regijsko srecanje otroskih folklornih skupin, Maribor, 7. 5. 2010.)



