PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE OKUZB S SARS-COV-2
J S k d PRI SKUPINSKIH KULTURNIH DEJAVNOSTIH
ZBOROVSKA DEJAVNOST

Posodobljeno: 22. 4. 2021

Clani zbora oziroma skupine naj se seznanijo z dejstvi o prenasanju okuzbe med pevskimi vajami in z
vsebino tega dokumenta. Vsak ¢lan z osebno odgovornostjo klju¢no prispeva k zajezitvi Sirjenja bolezni,
tako doma kot v prostorih vaj. Ob tem naj drustva in posamezniki ravnajo preudarno, odgovorno ter glede
na posebnosti delovanja skupine prilagodijo pogoje na vajah. Vsak naj se sam odlo¢i, ali se Zeli udeleziti vaj,
poseben premislek naj velja za ranljive skupine zaradi starosti ali kroni¢nih obolenj. Vaj se lahko udeleizijo
samo zdravi udelezenci (brez katerega od navedenih simptomov: povisana telesna temperatura, zamasen
nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, tezko dihanje, glavobol, boleéine v misicah, driska,
slabost/bruhanje, sprememba voha in/ali okusa, neobicajna utrujenost, vnetje ocesnih veznic), ki v zadnjih
14 dneh niso bili v stiku z osebo z navedenimi simptomi ali s potrjeno okuzbo s COVID-19.

VELIKOST PROSTORA ZA VAIJE, STEVILO PEVCEV IN RAZDALJE

o Ce je le mogoce in ¢e vreme dopuiéa, naj se vaje izvajajo zunaj na prostem, v odprtih atrijih ipd.

e Pri izvedbi vaj v notranjih prostorih so kljucni veliki prostori, ve¢je medosebne razdalje, pravilno nosenje
mask, stalno, intenzivno in pravilno zracenje, pogosti odmori na prostem (na 30 min) ter razkuZevanje rok
in skupnih povrsin (podrobnejsa priporocila v nadaljevanju). Odsvetujemo uporabo prostorov, ki jih ni
mogoce ucinkovito prezraciti. Vaje naj bodo ¢asovno omejene, po pol ure vaje naj se prostor izprazni in
dodatno ucinkovito prezraci.

o Stevilo pevcev naj bo v skladu z veljavnimi odloki o zbiranju oseb ter prilagojeno velikosti prostora, in
sicer glede na izkusnje in priporocila v Sloveniji in drugih evropskih drZzavah v naslednjih okvirih: najmanj 2
m razdalje med posamezniki — med vzporednimi vrstami in do dirigenta tudi ve¢, do dirigenta vsaj 3 metre.
Enako tudi zunaj. Priporocena je vadba v manjsih skupinah.

e Ce drustva nimajo na voljo dovolj velikega prostora za izvedbo vaj pod temi prostorskimi pogoji,
svetujemo, da jih organizirajo v manjsih skupinah ali pois¢ejo moznosti ve€jih dvoran, predavalnic,
telovadnic, hal z u€inkovitim zra¢enjem, odprtih atrijev, Sportnih igrisc ...

PRIHOD IN ODHOD

o Ob prihodu in odhodu naj udeleZenci pravilno nosijo maske, umijejo ali razkuZijo roke, se ¢immanj
dotikajo skupnih povrsin in ohranjajo ustrezno medosebno razdaljo najmanj 2 m, tudi zunaj.

o V notranjih prostorih naj pevci nosijo maske, ce je le mogoce tudi med petjem. Za dirigenta priporo¢amo
masko FFP2.

e Osebne stvari (vrhnja oblacila, torbe ipd.) naj vsak hrani pri sebi, ne v skupnih prostorih ali na obesalnikih,
in jih po vaji odnese domov. Po vaji naj pevci ¢cimprej zapustijo prostor in se ne zadrZujejo v njem.

e Ce vistem prostoru vadi ve¢ razli¢nih skupin, svetujemo, da je razpored vaj pripravljen tako, da se med
seboj ¢asovno ne prekrivajo, se skupine med seboj ne srecujejo in je dovolj ¢asa za ustrezno razkuzevanje in
¢iscenje ter dodatno ucinkovito prezracevanje prostorov.

PRIPRAVA PROSTORA, PREZRACEVANIJE IN RAZKUZEVANJE

e Ob vhodu v prostor, izhodu in na vec vidnih mestih v stavbi naj bodo namescena razkuzila. Priporo¢amo
tudi plakate, infografike ipd. Za ¢as vstopanja in izstopanja naj bodo vrata odprta, da se udelezenci ne
dotikajo kljuk.

e Uporabe skupnih/garderobnih prostorov ne priporo¢amo.

e Pevci naj v prostoru ves Cas uporabljajo stalno mesto, stol, prostor, kjer odlagajo svoje stvari.
Priporo¢amo, da so mesta oznacena oz. je zabelezZen (ali npr. fotografiran) sedezni red zaradi laZjega
sledenja stikov. Ce je mogoce, naj se stoli v €asu, ko ni vaje, ne prestavljajo.

e Med dirigentom in zborom je priporocljiva dodatna zascita, npr. povecana oddaljenost od pevcev (vsaj 3
metre) ali uporaba vizirja prek maske.

e Izjemno pomembno je intenzivno stalno prezracevanje prostora, pred pri¢etkom in po koncu vaje
dodatno intenzivno prezracevanje, veckrat pa tudi med vajo. Na vsakih 30 min vaje je priporoceno izprazniti



prostor in prezraciti tako, da se celotna prostornina zraka zamenja vsaj enkrat, bolje trikrat pred naslednjo
periodo vaje. Priporo¢amo naravno zracenje z rednim odpiranjem oken/vrat na stezaj. Pri mehanskem
prezracevanju sistem nastavite tako, da med vajo deluje s povecanim pretokom zraka in da zrak v prostorih
ne kroZi. Deluje naj vsaj 2 uri pred prihodom in Se vsaj 2 uri po odhodu. Redno je treba zraciti tudi skupne/
prehodne prostore. (Ve¢: Navodila NIJZ za prezraevanije prostorov in https://www.nijz.si/sl/pomen-
prezracevanja-zaprtih-prostorov-za-preprecevanije-sirjenja-okuzb-z-virusom-sars-cov-2)

e Po vsaki vaji je nujno €iScenje in razkuzevanje prostorov (predmetov in povrsin, ki se jih pogosto
dotikamo, skupnih rekvizitov, stolov, instrumentov, stojal, tal ...), Se posebno, Ce iste prostore uporablja vec
skupin. Ce so stoli iz tkanine, naj se uporabi enkratna zas¢itna prevleka. (Ve¢: Priporocila NIJZ za &icenje in
razkuZevanje prostorov)

o Tudi v toaletnih prostorih naj bo zagotovljena ustrezna medosebna razdalja, pogosto cis¢enje in
razkuZevanje ter stalno in pravilno zracenje. (Vec:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska navodila za uporabo in ciscenje javnih s
anitarij.pdf)

e Med odmori naj si vsak umije in/ali razkuzi roke, odide na prosto ter ohranja medosebno razdaljo.
Odsvetujemo vsako uZivanje hrane (razen vode) in druZenje.

NOTE, REKVIZITI IN DRUGA OPREMA

¢ Vsak naj pride na vajo s svojimi notami, pisali, rekviziti, plastenkami vode ipd., ki jih ne pusca v prostoru in
ne izmenjuje z drugimi. Notnega gradiva ne delimo in ga ne pobiramo.

o Vedji inStrumenti, skupni rekviziti, oprema in naprave, ki se uporabljajo med vajo, morajo biti prej
ustrezno razkuzeni oz. primerno ocisceni.

KAKO RAVNATI OB SUMU ALI POTRJENEM PRIMERU COVID-19

o Ce udelezenec pri sebi opazi bolezenske znake (povi$ana telesna temperatura, zamasen nos/nahod,
kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, tezko dihanje, glavobol, boledine v misicah, driska, slabost/bruhanje,
spremembe zaznavanja vonja in/ali okusa, neobicajno utrujenost, vnetja ocesnih veznic) tako v blagi kot v
tezji obliki, naj ostane doma, se izogiba stikom z drugimi in se posvetuje s svojim zdravnikom.

o Ce udelezenec zacne ¢utiti nastete tezave oz. slabo pocutje na vaji ali nastopu, naj takoj zapusti prostor.
o Ce je pri posamezniku potrjena okuzba, naj se izolira, sledi navodilom NIZ in izbranega zdravnika, ¢&imprej
obvesti vse udeleZence na vajah in druge osebe, s katerimi je bil v stiku, ter jim posreduje navodila NIJZ za
osebe, izpostavljene okuzbi: izogibanje stikom in spremljanje svojega zdravstvenega stanja nadaljnjih 14
dni. (Vec: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sars-cov-

2 obvestilo za kontakte 23.10.2020 final.pdf)

SPODBUJANJE OSEBNE ODGOVORNOSTI

Poudarjamo, da je poleg splosnih priporodil kljuéno samozas¢itno odgovorno ravnanje posameznika, zato
svetujemo:

¢ redno ucinkovito komuniciranje in opozarjanje na ustrezno izvajanje ukrepov s strani vseh;

¢ infografike in plakate na vhodih, stenah vadbenih prostorov, obvescanje po e-posti;

o skrb posameznika, da pravilno nosi in ravna z masko, ima pri sebi vedno Zepno razkuzilo itd.;

e izogibanje medsebojni izmenjavi predmetov;

® po presoji tudi izjave ¢lanov drustva o odgovornem medsebojnem ravnanju.

Vsak udeleZenec vaje se mora zavedati, da so glavni prenosi okuzbe mozni na naslednje nacine:

fizicni stiki, kapljicni prenos, prenos prek aerosolov, prenos prek rok, povrsin in predmetov.

Posebej izpostavljamo, naj ¢lani zborov:

¢ ne hodijo na vaje, Ce imajo bolezenske znake, navedene zgoraj, ali so bili v stiku z osebo s takimi znaki ali s
potrjeno okuzbo s COVID-19;

o skrbijo za ustrezno in redno higieno rok, higieno kaslja, vzdrZevanje priporocene medosebne razdalje,
pravilno noSenje maske ter se izogibajo osebam, ki kaZzejo znake okuzbe dihal.

To je povzetek osnovnih smernic, podrobnejsa priporocila NIJZ podaja

na svoji spletni strani v sklopu skupinskih kulturnih dejavnosti.
S Priporocila se bodo spreminjala v skladu z epidemiolosko sliko in novimi spoznanyji.



https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19
https://www.nijz.si/sl/pomen-prezracevanja-zaprtih-prostorov-za-preprecevanje-sirjenja-okuzb-z-virusom-sars-cov-2
https://www.nijz.si/sl/pomen-prezracevanja-zaprtih-prostorov-za-preprecevanje-sirjenja-okuzb-z-virusom-sars-cov-2
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_navodila_za_uporabo_in_ciscenje_javnih_sanitarij.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_navodila_za_uporabo_in_ciscenje_javnih_sanitarij.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sars-cov-2_obvestilo_za_kontakte_23.10.2020_final.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/sars-cov-2_obvestilo_za_kontakte_23.10.2020_final.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat_navodila_preprecitev-sirjenja.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/strip_kako-se-sirijo-virusi.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienarok_zdravstveni-delavci.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higienakaslja_0.pdf
https://www.nijz.si/sl/priporocila-za-uporabo-mask-v-casu-sirjenja-okuzbe-s-sars-cov-2
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_kulturne_dejavnosti.pdf

