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V vrtcu v Sezani Ze trinajsto leto aktivno deluje Otrogka
folklorna skupina Kamencki, ki se s svojim programom
predstavlja ozji in S§ir$i okolici. V program vkljuc¢ujem
izStevanke, Saljivke, rajalne igre, pesmi in plese s Krasa in
okolice. V skupini se sre¢ujemo enkrat tedensko v
popoldanskem ¢asu, v njej pa sodeluje do dvajset otrok v
starosti od Stiri do Sest let.

Za skupino, ki jo sestavljajo predsolski otroci, je pomem-
bno, da si vsako leto zada nove cilje, v katerih se odrazajo
potrebe sodelujocih otrok in kraja, kjer skupina deluje,
vendar pa mora slediti tudi splo$nim nacelom:

- otrok mora imeti v skupini moznost razvijanja razli¢nih
sposobnosti, Se posebej pa je potrebno skrbeti za
vzpostavljanje in vzdrZevanje prijateljskih odnosov v
skupini in zunaj nje;

- osvajati mora osnovne prvine ljudskih rajalnih in gibal-
nih iger;

- otrok naj spoznava otrogka ljudska glasbila in zvocila;

- otrok naj razvija ritmiéni in glasbeni posluh;

- spoznava naj oblacilni videz otrok v preteklosti;

- spoznava naj razli¢ne Sege in navade;

- najpomembnejsSe pa je spodbujanje splosne ustvarjal-
nosti pri pripravi, organizaciji, uporabi sredstev in pro-
stora.

Prepricljivost odrskega nastopa je pri otroskih folklornih skupinah
morda Se bolj pomembna kot pri odraslih. Na fotografiji je
Otroska folklorna skupina Kamencki iz Sezane.
(Foto: Janez Erzen, Ringa raja 2003, Videm - Dobrepolje,
maj 2003.)

Kako delats

Dr. Marija Makarovi¢ meni, da je dejavnost, ki ¢rpa vsebi-
no iz ljudskega izrocila, otrokom najbliZja, k ustvarjalno-
sti pa jih vzpodbuja, ker je preprosta, jasno oblikovana in
otrokom razumljiva. Ljudski plesi, ljudske pesmi, ljudska
glasbila ali razline zvrsti ljudske besedne umetnosti
vstopajo v otrokov svet in v njegovo doZivljanje tako, kot
so mu “napisane na kozo”.

V predsolskem obdobju in v prvih razredih osnovne $ole
naj bo poudarek na spoznavanju izrocila, domacega kraja
in okolice. Otroci naj se seznanijo z otro$kimi plesnimi
igrami in plesi, ki jih pogosto spremljajo s petjem in tudi
z zvodili ali glasbili. V zaletku posvetimo najve¢ casa
razvijanju oblutka za ritem, ki je osnova vsakega plesa.
Otrok mora osvojiti osnovne gibe glave, telesa, rok in nog.
Le skladnost vseh teh misi¢nih skupin privede do
spro$cenega in naravnega gibanja. Otroci so zelo ustva-
rjalni in si velikokrat sami izmigljajo nove razli¢ice, zato

.....

stopnja otrokovega ustvarjanja. S sprostitvenimi in
domisljijskimi igrami jih bomo pripeljali v njihov svet.
Dovolili bomo, da v tem svetu izzivijo svoje Zelje in
potrebe. Le tako lahko otroci igro sprejmejo kot lastno.
Zato je prav, da otroke seznanimo z vsemi prvinami

izro¢ila preko igre.

To dejstvo ne dopusca, da Ze na zaletku leta zakoli¢imo
vsebino, ki jo Zelimo predstaviti. Dopustiti moramo
namre¢ moznost, da izhajamo iz otrok, v pomo¢ pa so
lahko tudi njihovi stardi in stari starsi, saj najbolje vedo,
kako je bilo v tistih casih, ko so bili $e sami otroci. Prav
zato sama velikokrat povabim na naSe ure $e Zivece info-
rmatorje, ki najbolj verodostojno predstavijo kako so
vCasih Ziveli, pasli, izdelovali piscali, se igrali, izdelovali
puncke iz cunj itd.. Prav radi se odzovejo in delijo z nami
svoje spomine, kljub temu, da so morali Ze kot otroci
veliko delati in jim za igro ni ostalo veliko ¢asa.

Vsebina celotne postavitve naj bi se navezovala na eno
temo npr. puncka iz cunj, pticki ipd.. Prav pri sestavljanju
delov v celoto sem najveckrat naletela na tezavo.
Manjkala mi je izStevanka, zbadljivka, drobcen rek ali
drobna priloZnost, ki bi pomagala zgraditi stavbo, ki Se ni
dovrsena, kot se je izrazil Milko Maticetov. Prav zato sem
se sama podala na pot odkrivanja in raziskovanja
otroskega ljudskega izro¢ila na terenu, ki ga priporo¢am $e
komu.

.....

zelo tezko pricarati, opisati in povedati, kako je bilo
vCasih, ko so pasli, saj tega ni ve¢ mogoce videti in
doziveti. Zato tudi njihova igra na odru mogoce ni tako
prepricljiva, kot bi bila sicer.

Ljudsko izrocilo Zelim otrokom pribliZati na najpristne;jsi
nacin, ki je v danih razmerah moZen. Vsako leto orga-
niziram za otroke vsaj eno delavnico, ki ima doloceno
temo. Pred nekaj leti, ko smo z otroki pripravljali odrsko
postavitev Skrinja pisana, sem otroke peljala na
podstresje, kjer so lahko sami raziskovali in nasli marsikaj



zanimivega. Otroke je obiskala gospa Mara, ki jim je
pokazala, kako izdelati puncko iz cunj in jim pripove-
dovala o svoji prvi puncki. Skupaj s ¢lanicami drustva
kmeckih Zena smo Ze veckrat pekli po starih receptih in
sodelovali na njihovih in nasih obletnicah. Spomladi so
nam “nonoti” izdelovali piscali, troblje iz lubja in izrezo-
vali pastirske palice. Z nekdanjim pastirjem smo se spre-
hodili po pastirskih poteh, si ogledali pastirske hisice in
kal, kjer nam je tudi pripovedoval, kako so se ob njem
igrali in nas naucil dve igri: Trigo in Na boc¢u. Pred novim
letom nam je “nono” pripovedoval, kako so v¢asih prazno-
vali in Ziveli.

Otroke vedno spodbujam, naj tudi sami povprasajo svoje
stare stare o tem, kako je bilo, ko so bili mladi, kaj so
delali, kako so se igrali ... in tako sami raziskujejo podano
temo. Bolj neposreden stik otrokom omogoca laZje vzi-
vljanje in bolj pristno podoZivljanje in uprizarjanje
izro¢ila na odru, poleg tega pa se bolj prepricljivo igrajo,
saj gre za preproste igre, pri katerih ne potrebujemo
posebnih pripomockov. Dovolj so le palica, kamencki,
skrle, roZice in prijatelji - vrstniki . Ko se med seboj igrajo,
je igra pristna in spros¢ena, le-ta pa nekaj Zlahtnosti izgu-
bi, ko otroci nauceno in dolo¢eno igro veckrat ponovijo in
ko jo morajo zaigrati na odru pred ob¢instvom.

Tudi glasnost, razumljivost in razlocnost je tezko dosedi,
ko nastopajo v dvoranah, ki niso akusti¢ne in primerne za
to dejavnost. Marsikatera skupina je prenehala z delova-
njem, ker ni mogla dovolj dobro uresnicevati zastavljenih

Nastopanje bosih otrok predstavija izziv vodjem skupin, ki
morajo biti sposobni prepricati otroke in starse, da je to dobro,
zanimivo, drugace, priviacno ... Na fotografiji je Otroska folklor-

na skupina Kamencki iz Sezane.
(Foto: Janez Erzen, regijsko sreCanje otroskih folklornih skupin,
Tolmin, maj 2007.)

ciljev. V to dejavnost je potrebno vloziti veliko lastnega
truda in prostega Cas, kar je pogosto premalo cenjeno.
Zanjo je potrebna ljubezen, saj je le tako mogoce vztrajati.
Trud je poplacan s tem, da otroci z veseljem obiskujejo
folklorno skupino. Iskrice v oceh in njihovo veselje pove-
do, da je to, kar delamo, prav; prav otroci pa dajejo moti-
vacijo za delo v prihodnje.

Zgodbe, ki jih otrodke folklorne skupine vpletajo v program, moragjo biti otfrokom blizu, $e nojboljé pa

je, Ce jih ofrokom priblizamo na razlicne nacine.
Na fotografiji je Otroska folklorna skupina Kamencki iz Sezane.
(Foto: Janez Erzen, regijsko srecanje otroskinh folklornih skupin, Tolmin, maj 2007.)





