
Kot vodje otro{kih folklornih skupin se marsikdaj sre~amo
s te`avo, katere pesmi in plese u~iti otroke, da bodo
primerni njihovi starosti in da jih bodo kakovostno in z
veseljem izvajali.

Dogaja se, da segamo po prezahtevnih plesih in pesmih, ki
jih otroci ne zmorejo izvesti ne ritmi~no ne melodi~no
pravilno, kaj {ele spro{~eno in razigrano, kot bi otrokom
navadno ustrezalo. La`e bomo sestavili program, ~e bomo
poznali otrokov gibni in glasbeni razvoj ter temu prilagodili
delo pri skupini, zato v nadaljevanju navajam nekaj spo-
znanj, za katere bi bilo prav, da jih pozna vsak vodja
otro{ke folklorne skupine.

Glasbeni razvoj vklju~uje razvoj elementarnih glasbenih
sposobnosti, kot sta ritmi~ni in melodi~ni posluh, ter

sposobnosti vi{jega reda, kot so sposobnosti estetskega ob-
likovanja in vrednotenja, harmonski posluh in analiti~no
poslu{anje. Za posamezno biolo{ko starost otrok lahko
opredelimo le okvirne zna~ilnosti glasbenega razvoja, saj je
ta odvisen od mnogo dejavnikov.

Raziskave, ki sta jih izvajala na primer Gordon in Pflede-
rerjeva (po Kafol Sicherl 2001), ka`ejo, da se najprej razvije
ritmi~ni posluh, {ele nato melodi~ni. V raziskavi na primer
petletniki niso prepoznali iste melodije, ~e so spremenili
ritem. Osemletniki pa so jo. 

Vizualna konzervacija (zapomnitev) se v razvoju otroka
pojavi prej od zvo~ne, kar je za vse, ki se ukvarjamo s
prena{anjem znanj na otroke zelo pomemben podatek.
Zvo~no urejanje je abstraktna komponenta, zato jo otrok
dose`e pozneje kot vizualno oz. urejanje stvari v fizi~nem
svetu. 

Vse raziskave, ki so bile na to temo opravljene v preteklih
letih, dokazujejo, da se glasbene sposobnosti najinten-
zivneje razvijajo med sedmim in desetim letom. Seveda so
individualna odstopanja, saj je glasbeni razvoj pogojen z
genskimi zasnovami in vplivi zvo~nega okolja, a pome-
mbno je vedeti, da smo vsi, ki se sre~ujemo z otroki teh
starosti, dol`ni razvijati te sposobnosti, kajti zamujeno je
v poznej{ih letih izredno te`ko nadoknaditi. 

Otrok ima ob rojstvu dolo~en potencial glasbenih sposob-
nosti, ki se lahko pod vplivom spodbudnega zvo~nega
okolja razvijajo, v nasprotnem primeru zamirajo. Genska
zasnova torej dolo~i raven razvoja glasbene razvitosti, ki
jo otrok ob spodbudnem zvo~nem okolju lahko dose`e.
Okolja, kot so dom, vrtec, {ola, interesne dejavnosti – glas-
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Otro{ka folklorna skupina iz Jurovskega Dola pri izvedbi pevskega dela odrske postavitve Te je lü{no blo. 
(Foto: Janez Er`en, regijsko sre~anje otro{kih folklornih skupin, Ormo`, 13. 5. 2009.)  



bena {ola, plesne dejavnosti, folklorne skupine … – v
primerih, da gre za kakovostno delo, zelo vplivajo na
otrokov razvoj. 

Kljub spodbudnemu okolju in procesom u~enja otrok ne
more prese~i genske zasnove glasbenih sposobnosti. Ven-
dar lahko otrok glasbeno napreduje in izkoristi svoj poten-
cial. Nasprotno pa otrok z dobrim glasbenim potencialom
ne napreduje, ~e `ivi v nespodbudnem zvo~nem okolju.
Vsak otrok ima kljub razli~nim ravnem glasbenih poten-
cialov mo`nost glasbenega napredovanja.

Glasbeni razvoj poteka zelo intenzivno do devetega leta,
nato se stabilizira. Porast sposobnosti je najhitrej{i in najin-
tenzivnej{i okrog {estega leta. To je ~as, ki je nenadomestljiv.
Zato je v tem obdobju nadvse pomembno, da otrok dobiva
veliko ustreznih in razli~nih zvo~nih spodbud. 

Okvirno bi razvoj glasbenih sposobnosti razporedili
takole:
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Starost
v letih Stanje v razvoju

0–1 

- od rojstva do 3. meseca: odzivi na zvok, raz-
likovanje ~love{kih glasov, prepoznavanje 
materinega glasu, ~ebljanje;

- 4.–6. mesec: spontano gibno odzivanje v 
obliki ritmi~nega zibanja;

- 6.–7. mesec: “vokalna igra” (glas kot igra~a);

1–2

- spontano ustvarjanje glasbe;
- spontano petje (kratki in preprosti intervalni

vzorci, ki se sekven~no pojavljajo);
- izra`anje navdu{enja nad glasbo;
- gibno odzivanje na zvo~ne dra`ljaje (nihanje

razli~nih delov telesa v razli~nih smereh),
poskakovanje;

- gibi so {e nekoordinirani, postopno pa se uskla-
jujejo v tempu in ritmu vsaj nekaj taktov;

2–3

- izvajanje spontanih pesmi s ponavljanjem 
zlogov;

- za~etek reproduciranja fraz pesmi, ki jih otrok
sli{i;

- povezovanje spontanih pesmi s sli{animi;
- nara{~a pozornost poslu{anja in upada 

spontana gibna odzivnost;
- gibi postajajo usklajeni s petjem spontanih

pesmi, a {e ne sledijo sli{ani glasbi;

3–4 

- usvojitev okvirne melodije, v ritmi~nih in
melodi~nih nadrobnostih pa {e ni pravilnosti;

- ve~ina otrok se gibno odzove na spremembe
tempa;

4–5 

- razlikovanje med tonskimi legami in odmevanje
preprostih ritmi~nih vzorcev s ploskanjem;

- odkrivanje nadrobnosti in ponavljanje (znane
pesmi, pravljice);

(do petega leta ni opaznej{ega napredka v 
koordinaciji giba z glasbo);

5–6 

- razlikovanje pojmov enako in razli~no v
la`jem tonalnem ali ritmi~nem vzorcu;

- pravilno ploskanje ritma ob petju (ploskanje
samo ob glasbi je manj uspe{no);

6–7

- napredek petja v intonaciji;
- besedilo je v pomo~ pri petju zahtevnej{ih 

ritmov;
- prepoznavanje sprememb v melodiji;
- nara{~a koordinacija in skladnost gibnega

odzivanja (posamezni deli telesa);
- ponavljajo~e gibno izra`anje, dobro sledijo

dvodobnemu taktu;
- otroci so naklonjeni motori~no spodbudni

glasbi (poudarjen tempo in ritem);
(v tem obdobju tridobnemu ritmu razen 
izjemoma {e ne sledijo);

7–8
- presojanje konsonance oz. disonance;

- prepoznavanje melodije ob spremembi tempa
in ritma;

8–9

- prepoznavanje glasbene celote;
- zaznava posameznih glasbenih dejavnikov

(analiti~no spremljanje);
- napredek v izvajanju ritmi~nih nalog;
- postopno zaznavanje ve~glasij;

9–10

- napredek v percepciji ritma;
- napredek v razvoju glasbenega spomina;
- usvojitev dvodelnih melodij;
- usvojitev tridobnega takta;
- ob~utek za kadence (akorde);

10–11 - razvija se ob~utek za harmonijo (harmonski
posluh) in presojo estetskih prvin glasbe;

12–17 - napredek v presojanju ter kognitivnem in
emocionalnem odzivanju na glasbo.

^lani Otro{ke folklorne skupine Kresni~ice iz Bre`ic so na 
regijskem in potem na dr`avnem sre~anju pesem 
Lepo mi poje ~rni kos peli v prijetnem dvoglasju. 

(Foto: Janez Er`en, regijsko sre~anje otro{kih folklornih skupin,
Bre`ice, 6. 5. 2009.)



Glasbeni razvoj otroka moramo upo{tevati tudi pri delu z
otro{ko folklorno skupino. Seveda je delitev le okvirna.
Odstopanje navzgor ali navzdol je pogojeno z razvitostjo
glasbenih sposobnosti in znanjem otrok pri skupini
oziroma nadarjenih posameznikov. 

Delo pri otro{ki folklorni skupini bomo torej prilagodili
sposobnostim otrok in njihovemu individualnemu razvoju.
Vklju~evali bomo plesne igre in plese ter pesmi, ki jih bodo
otroci zmogli in ob katerih se bodo sprostili in u`ivali.
Nesmiselno bi bilo u~iti plese in pesmi, ki jih otroci {e ne
zmorejo in jih te`ko usvojijo, saj to pomeni le veliko dela
in malo veselja. Plese bomo izbirali glede na zahtevnost ko-
rakov in ritma, pesmi pa glede na tonski obseg in dol`ino.
Otroci naj se jih dobro in natan~no nau~ijo in jih pred-
stavijo spro{~eno, do`iveto in igraje. Ob tem bodo u`ivali
tako vodje kot otroci in ne nazadnje obiskovalci prireditev.

LITERATURA:
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Starost
v letih Preimerne dejavnosti

4–5 

- ritmi~ne igre;
- otro{ke iz{tevanke, nagajivke;
- enoglasno petje preprostih pesmi s ponav-

ljanjem, pri ~emer se je treba izogibati pesmim
z ve~jim tonskim obsegom (najve~ pet tonov
obsega);

- ploskanje in spremljanje s preprostimi
ritmi~nimi glasbili ob petju;

- ritmi~na hoja; 
- skoki;
- rajalne igre;

6–9

- enoglasno petje preprostih pesmi (razpon naj
{e vedno ne bo ve~ji od {estih tonov), razen ~e
so v skupino vklju~eni tudi sposobnej{i
posamezniki, ki zmorejo peti zahtevnej{e
pesmi z ve~jim obsegom in dalj{im besedilom;

- uvajanje ritmi~nega spremljanja melodij brez
petja;

- gibanje (koraki, skoki, tek, rajalne igre, pre-
prosti plesi, la`je oziroma poenostavljene
razli~ice plesov) v dvodobnem taktu;

10–12

- zahtevnej{e pesmi (ritmi~no in melodi~no);
- razpon tonov do oktave (ali ve~);
- dvoglasno petje (tudi triglasno);
- gibanje v dvodobnem in trodobnem taktu (ra-

jalne igre, plesi);
- razvijanje in poudarjanje estetskih kompo-

nent pesmi in plesa.

Starost otrok je eden pomembnej{ih dejavnikov, ki bi moral vplivati na izbor pesmi (predvsem zaradi obsega melodij, manj zaradi
vsebine) in izbor na~ina petja (eno-, dvo- ali ve~glasje). Otro{ka folklorna skupina iz Ru{ pri izvedbi odrske postavitve Pika poka. 

(Foto: Janez Er`en, regijsko sre~anje otro{kih folklornih skupin, Ormo`, 13. 5. 2009.) 




